
Masyarakat Kecamatan Telukjambe Bar at 
Senam Bersama Bupati 

vvanita sadar akan pent-
ingnya meluangkan wak-
lu u n t u k b e r o l a h r a g a 
d e m i k e b u g a r a n d a n 
k e s e h a t a n . 

At a s n a m a K c t u a 
U m u m P e r w o s i , k a m i 
ucapkan tcrima kasih ke-
p a d a para pese r t a baik 
s i s w a - s i s w i m a u p u n 
lapisan masya raka t y a n g 
had i r hari ini serla dari 
p e r u s a h a a n y a n g tc lah 
m e m b c r i k a n d u k u n g a n 
t c r se l engga ranya kegia-
tan ini, d i h a r a p k a n te rus 
mcmclihara dan menular-
k a n M i n d s e t M a s y a -

K a r a w a n g , M R 
P E R S A T U A N W a n i t a 

O l a h r a g a S e l u r u h I n d o n e s i a 
( P e r w o s i ) K a b u p a t e n K a r a -
w a n g m e n g g e l a r k e g i a t a n 
o l ah raga b e r s a m a p a d a Jumat 
( 2 / 0 8 ) , b e r t e m p a t di L a p a n g 
Bola Desa Mulya jaya Kecama-
tan T e l u k j a m b e Barat . 

I )alam acara tersebut di ha-
diri o leh Bupati dr .Hj . Cel l iea 
N u r r a e h a d i a n a y a n g j u g a se-
bagai K e t u a U m u m P e r w o s i 
Kabupaten Ka rawang , Kepala 

B idang P e m u d a dan Olahraga , 
C a m a t Te luk jambe Barat , serta 
I l impaudi. 

B u p a t i m e n y a m p a i k a n 
d a l a m s a m b u t a n n y a , b a h w a 
Perwos i ingin mindse t m a s y a -
r a k a t t e r e i p t a a g a r d a p a t 
melakukan olal i ragarut in mini-
mal 30 meni t sehar i , o l ah raga 
itu banyak manfaa t yang diper-
oleh. 

1 l a r apannya dengan d iada -
kan senam bersama di t iap rant-
i n g , m a s y a r a k a t k h u s u s n y a 

rakat u i a n r a g a A k t i t JU 
meni t da lam sehari , khususnya 
untuk para wani ta , baik itu ibu 
r u m a h tangga a t aupun wani ta 
karir. 

D e n g a n b a n y a k n y a wan i t a 
s e h a t dan kua t m a k a p e r a n 
wan i t a kuat itu sebaga i peno -
p a n g pe l aku p e m b a n g u n a n di 
se t iap dae rah . Ada pe r ibahasa 
y a n g m e n g a t a k a n b a h w a di 
balik lelaki y a n g sukses te rda-
pat wan i t a y a n g kuat . 

( B a m b a n g / A S ) 


